' menu de midi 17,50
softdrink de 3dl inclus

Plats

Crodte classique 22,50
fromage, jambon et oeuf
CroQte veggie 22.50
fromage, tomates, légumes grillés
EntrecOte Parisienne grillé 31,50
servi avec frites et salade mélée
Roastbeef 29,50
servi avec frites, salade verte et sauce
tartare
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paninis

Cheers (chaud) 9,50
poulet, lard, tomates et fromage
Roastbeef 11,50
viande roastbeef, salade, tomates,
oignons rouge et sauce tartare
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Salades a 19,50

Chévre chaud
lard, noix, poivrons,oignons rouge,
sauce au miel

César
poulet grillé, lard, parmesan,
cro(itons, anchois

Quinoa
aubergine, tomates, avocat, épinards, grenade

Saumon

saumon, oignons rouge, ciboulette,
capres, sauce raifort

Scampis
noix de cajou, concombre, mangue,
germes de soja, scampis, sauce aigre doux

Salade verte 7,-  Salade mélée 9,50

Appetizers
Bruschetta tomates ( 6 pcs.) 9,50
Tempura shrimps (5 pcs.) 13,50
Assiette Valaisanne 26,00

Burgers

Hamburger 18,50
viande hachée mixte, salade,
tomates, sauce maison
Pouletburger
filet de poulet pané, salade, tomates, 18,50
sauce tartare
Veggieburger
quinoa, aubergine, guacamole, 19,50
épinards

servis avec frites ou patates
douces ou salade

Supplément
lard, fromage ou oeuf: + 1,-chf
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Frites
petite portion 5,00
grande portion 9,00
patates douces 6,50

N

Restaurant Les Etagnes est
ouvert tous les jours, sauf le
mercred.




