
SALADES À 19,50

ASSIETTES À PARTAGER
 

TAPAS LES ETAGNES   35,-
ASSIETTE VALAISANNE  25,-

 

ENTRÉES À 13,50

Roastbeef/ tartare/ salade verte
Roastbeef/ tartare/ green salad
Roastbeef / Tatar/ Grüne Salat

 

Velouté de courge/ croutôns/ crème
Pumpkin soup/ croutons/cream 8,50

Kürbis Suppe/ Croutons/ Crème
Steak tartare/ toast/ oeuf caille
Steak tartare/ toast/ quaille egg

Tatar/ Toast/ Ei
 Rav ioli/ aux scamp is/ sauce àl'aneth

Fresh rav iolis/ scamp is/ dille sauce
Rav ioli/ Crevetten/ Dillsauce

Houmous/ pain p ita/ légumes
Hummus/ p ita bread/gr i l led veggies

Hummus/ Pita Bröt/ Gemüse

Chèvre / poivron/ lardons/ noix/ miel
Goat's cheese/red pepper/

bacon/nuts
Ziegenkäse/Papr ika/ Speck/Walnuss

Pou let/ lard/ parmesan/ anchois
Chicken/ bacon/ parmesan/ anchov ies

Pou let/ Speck/ Käse/ Anchov is
 

Qu inoa/ aubergine/ ép inards/ 
avocat/ tomates

Qu inoa/ eggp lant/ sp inach/ 
avocado/ tomatoes

Qu inoa/ Aubergine/ Sp inat/
Avocat/ Tomaten

Scamp is/ noix de cajou/ concombre/
mangue/ germes de soja

Scamp i/ cashew/ cucumber/mango/
beansprouts

Scamp i/ Cashewnüsse/ Gurken/
Mango/ Sojakernen

 

Salade verte/ Green
Salad/ Grüne Salat Salade mêlée/ Mixed Salad/

Gemischter Salat
 

toutes nos salades peuvent être commander en demi portion à 13,50



MENU

HIVER

2021-2022



 
PLATS

 
Curry de crevettes/ lait de coco/ r iz basmat i
Curry of shr imps/ coconut milk/ basmat i r ice

Kokosmilch Garnelencurry/ Basmat ireis   29,50
( auss i poss ible végétar ienne ou végan )

 
Thaï Curry vert/ pou let/ légumes/ r iz

Green Thai Curry/ chicken/ veggies/ r ice
Hähnchen/ Grüne Curry/ Gemüse/ Reis    27,50

 
Entrecôte Par is ienne gr i l lée/ beurre d'ail/ country wedges/ coles law

Gr i l led Rib eye steak/ herb butter/ country wedges/ coles law   29,50
Gegr i l ltes Entrecôte Par is ienne/ Lauchbutter/ Country Potatoes/

Krautsalat
 

Coquelet/ au four/ pommes fr ites
Roasted pouss in/ french fr ies    29,50

Hähnchen/ im Ofen gebraten/ Pommes fr ites
 

Carré d'agneau/ thym/ röst i/ ratatou i l le
Rack of lamb/ thym/ röst i/ ratatou i l le    34,-

Lammkarree/ Thym/ Röst i/ Ratatou i l le
 

Filet de boeuf/ légumes vertes/ fr ites patates douces
Fillet steak/ green veggies/ sweet patatoes fr ies    39,50

Rindsfilet/ Grüner Gemüse/ Süsse Kartoffel Fr ites
 
 
 
 
 
 

 

DESSERTS À 8,-

Crème Brû lée
 

Brownies au chocolat avec sa bou le de glace vanille
 

Tiramisu ' class ique'
 

App le crumble avec sa bou le de glace cannelle
 

Sgropp ino, sorbet citron, limoncello et prosecco



Hotel  Restaurant Les Etagnes 

Route de la Télécabine 69

1997 Haute Nendaz

 
0275659000

www.lesetagnes.com


